
 

Τα φραγκόσυκα – Μιχάλης Στρατουδάκης 
Σύντομον περιγραφικόν 

 Έργον πρωτότυπον  και μονογραφικόν για το περιφρονημένον στην Ελλάδα 
φρούτον, φραγκόσυκα. Ένα σπάνιον σε ατελείωτα οφέλη, οικονομικά, υγείας,  
περιβάλλοντος, μαγειρικής, πυροπροστασίας, αντιδιαβρώσεως, φυτόν, το 
οποίον δεν μπορούν εισέτι να εναγκαλισθούν οι Έλληνες, με αποτέλεσμα να  
έχουν πλήθος ελλείψεων στον τομέαν της υγείας αφού προλαμβάνει δεκάδες 
νοσήματα και στην προσπόρισην προσθέτου αλλά και κυρίως αξιολόγου 
εισοδήματος. 

Το βιβλίον με την κυκλοφορίαν του, έδωσε σημαντικήν ώθησην στις τάσεις 
καλλιέργειας που άρχισαν έκτοτε να παρατηρούνται δειλά –δειλά,  αλλά 
συνεχίζουν και αυτό είναι ευχάριστον. 

Στο βιβλίον, υπάρχουν οδηγίες για καλλιεργητές, αλλά και λεπτομέρειες για 
συλλογήν και διατήρησην καρπών, θεραπευτικές συνταγές,  μαγειρικές 
συνταγές για κατανάλωσην  «φύλλων» και καρπών, παρασκευή δεκάδων 
γλυκών, μαρμελάδας, ποτών και  άλλα πολλά. Θεραπεύει βάσει μελετών 
πανεπιστημίων, τον Σακχαρώδην διαβήτην, την Χοληστερίνην και ενισχύει το 
Ανοσοποιητικόν σύστημα. Με τις κλιματικές αλλαγές, όπου θα υπάρχει 
εξαφάνισην πολλών φυτών η φραγκοσυκιά θα επιβιώσει. Γι’ αυτό ετοιμασθείτε 
από τώρα με ζήλον. 

Προμηθευτείτε το βιβλίον και θα ωφεληθείτε πολλαπλώς. 

Στοιχεία του Βιβλίου 

Τίτλος: Τα Φραγκόσυκα 
Σελίδες: 480 
Τιμή μετά ΦΠΑ: 20 Ευρώ 
Στην Αθήνα πωλείται στο Βιβλιοπωλείον ΠΑΤΑΚΗ Ακαδημίας 65 και στον 
συγγραφέα 2310332096 κιν.6944710937 
 


